
MINT-PROJEKT von Andrea 

STERNENTAG 

 

Zeit Ablauf/Themen Anschauung Material Literatur 

5min Einstimmung: 
Eine Stelle aus „Sonntag, 
Montag, Sternentag“ 
vorlesen. 

Lampe einschalten *Buch  
*Schachtel mit 
ausgestanztem 
Großen Wagen 
als Lampenschirm 
*Lampe 

Woltz, Anna: 
Sonntag, Montag, 
Sternentag. 
Hamburg: Carlsen. 
2020 

7min Begriffe klären 
*Vergangenheit – Sterne – 
Entfernung 
*Schätzen, wie viele Sterne 
es gibt 

• mit bloßem Auge bei 
klarem Himmel: etwa 
3000 Sterne 

• in unserer Galaxie 
Milchstraße: 200 
Milliarden Sterne 

• im uns zugänglichen 
Universum:  

70000000000000000000000 
Sterne (eine 7 mit 22 Nullen) 
 

Leporellos zum ausklappen Leporellos  

4 min Orientierung am Himmel 
ohne Kompass: 
Polarstern (befindet sich 
direkt über dem Nordpol) 
 
Bewegung: Wir stellen uns so 
hin, dass wir in den Norden 
schauen. 
 

„Um Norden (ohne die Hilfe 
des Polarsterns) zu finden, 
musst du dir merken, wo die 
Sonne untergegangen ist, 
dort ist Westen. Dreh dich 
nun so hin, dass deine linke 
Hand nach Westen zeigt. 
Dann schaust du nach 
Norden, Süden liegt hinter 
deinem Rücken und Osten 
an deiner rechten 
Körperseite.“* 

 *Oftring Bärbel: 
Unser 
Sternenhimmel. 
Kempen: Moses 
Verlag. 2018. S. 16 

10min Großer Wagen (das ganze 
Jahr über am Sternenhimmel 
sichtbar) 
 
Mit Marshmellows Gr. 
Wagen bauen 
 
Je nach Jahreszeit sehen wir 
den Gr. Wagen anders 
ausgerichtet 
➔ ausgebreitetes Tuch 

mit Polarstern in der 
Mitte, Gr. Wägen 
rundherum auflegen 

Abb. Großer Wagen siehe 
Anhang 
 
 
 
 
 
 
 

Marshmellows 
Zahnstocher und 
Schaschlikspieße 
 
 
 
 
Tuch, Stern 

 



5min Finden wir den Gr. Wagen 
am sommerlichen 
Nachthimmel? 
➔ Blick durchs 

Sternenfenster 

Sternenfenster siehe Anhang Buch bzw. (vergr.) 
Farbkopien der S. 
44 und 45 (ev. Für 
jedes Kind zum 
selbst 
einzeichnen und 
mitnehmen) 

Rey, H.A.: Der 
große Bär im 
Sternenmeer. 
Sternbilder sehen 
und verstehen. 
Hamburg: 
Oetinger. 2009 

3min Insg. gibt es 88 Sternbilder, 
12 davon sind die 
Tierkreiszeichen 
→ Wer hat wann 
Geburtstag? Welches 
Tierkreiszeichen 
➔ Um den Legekreis 

aufsetzen 

 Legekreis  

15min Konstellarium bauen (eigenes 
Sternzeichen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Raum verdunkeln und 
ausprobieren bzw. je nach 
Coronalage im 
„UnterTischZelt“ 
 

Anleitung Konstellarium 
siehe Anhang 

Pro Kind jeweils 1 
Stk: 
Klopapierrolle, 
schwarzes 
Tonpapier, 
Tierkreiszeichen-
Vorlage (oder 
selbst zeichnen) 
Uhu 
Nadel/Stricknadel 
kl. Klebestern 
Taschenlampe 
(Achtung: Licht 
bündeln!) 

 
 

1min Abschluss: Gr. Wägen 
aufessen 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. aus: Oftring Bärbel: Unser Sternenhimmel. Kempen: Moses Verlag. 2018. S. 17. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. aus Rey, H.A.: Der große Bär im Sternenmeer. Sternbilder sehen und verstehen. Hamburg: Oetinger. 2009. S. 

44-45. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. aus: Küntzel, Karolin: Mein Sternenhimmel. München: Compact Verlag. 2016. S.21. 


